Осторожно! Вредные привычки!

Как помочь ребенку-дошкольнику справиться с вредными привычками.
Иногда родители обращаются с деликатными вопросами, которые касаются проблемы детского онанизма. Первое чувство, которое у них возникает – это стыд. Но ничего постыдного в этой проблеме нет. Ее просто нужно решать.
Причины:

1.   Проблемы со здоровьем (заболевания мочеполовой системы).

2.   Нарушение взаимоотношений детей и родителей (подавление ребенка).

3.  Игнорирование физиологических потребностей ребенка (запрет на двигательную активность ребенка).
4.  Кормление ребенка без его желания (принуждение). Ротовая и половая области связаны. При фиксировании родителей на кормлении без желания ребенка,  выключается данная чувствительная зона и возбуждение направляется в генитальную зону, напряжение снимается посредством онанизма. 

Способы решения:

1. Если вы заметили у ребенка данную проблему, нельзя его ругать, наказывать, стыдить.
2. Постоянно контролируя руки, ненавязчиво переключить движения на игровую деятельность. («Ой, что у тебя на руке? Это комарик укусил? Давай полечим пальчик и потом поиграем!» и предлагаем пальчиковую игру).
3. Формируем положительную привычку: перед сном аккуратно кладем руки ребенка поверх одеяла и рассказываем ему сказку, включающую слова: «…Когда ты будешь крепко спать, прилетит Фея Сна, осторожно подует на твои ручки и тогда тебе приснится прекрасный сон…» .

4. Для того, чтобы успокоить ребенка в конце дня, нужно сделать легкий сказочный, отвлекающий массаж. (Осторожно прикоснуться к кончику носа, мочкам ушей, плечам, коленочкам, пяточкам - «Засыпай, носик, засыпайте ушки и т д.»). Рука мамы может превратиться в приятного для ребенка животного.
5. Нужно доверять своему ребенку, чаще с ним разговаривать «по душам», играть, много времени проводить на свежем воздухе, привлекая ребенка к физической активности.

6. Совместно с психологом выявить причину проблемы и по возможности ее устранить.
7. Необходимо обратиться к медицинским специалистам для исключения заболеваний мочеполовой системы и невропатологий.

Уважаемые родители! Помните!
 Детский онанизм – это не основная причина,  это – следствие другой проблемы.
«Воровство в дошкольном возрасте»

Нередко родители обращаются к психологам с проблемой детского воровства, но оно отличается от «взрослого». Ребенок часто не понимает, что совершает нехороший поступок в силу своих возрастных особенностей, поэтому детям нужно объяснять и показывать личным примером, как поступать правильно.
Причины:

1.Возрастные особенности детей дошкольного возраста (подверженность сиюминутным порывам, неумение эмоционально отслеживать последствия поступков, неразвитость абстрактного мышления – детям трудно понять, что такое собственность – поэтому они могут унести игрушку сверстника, которая очень понравилась).
2.Негативный социальный пример родителей. Например, в присутствии ребенка родитель проверяет карманы другого родителя, берет деньги, берет без разрешения личные вещи членов семьи, в магазине может не заплатить за вещь. Все это  к 5 – 7 годам приводит к слабому развитию волевых и нравственных качеств.
3.Нарушение детско – родительских отношений. Иногда детям не хватает тепла и ласки и они компенсируют это неосознанно чужими вещами; ребенок старается привлечь к себе внимание любым путем, некоторые дети подбрасывают игрушки и другие личные вещи членов семьи своим братьям или  сестрам, чтобы заслужить похвалу родителя и отомстить тому, кому больше уделяется внимания в семье. Подобная картина наблюдается и в детском саду, если ребенок не получает тепла в семье,  и тогда игрушки он подбрасывает своим сверстникам.
4. Несформированность навыков общения и низкая самооценка у детей 5 – 6 лет (ребенок берет вещи из дома и дарит их сверстникам, чтобы с ним играли, может отдать свои игрушки). 
5.Заболевание ребенка. Если все меры предприняты, а  ребенок продолжает беспричинно брать чужие вещи, и не помнит об этом.  

        Способы решения:
1. Не наказывать ребенка, а выяснить причину проблемы.

2. Проявить терпение, понимание, сблизиться с ребенком эмоционально через совместную игровую деятельность.

3. Помогать ребенку развивать навыки общения (пусть малыш сам спросит у продавца необходимую вещь, сдаст в гардероб вещи, возьмет свою карточку в регистратуре поликлиники, предложит детям во дворе поиграть в игру, в которую вы играли дома). 
4. Развивать нравственные качества (трудолюбие, доброта, отзывчивость, помощь другим).

5. Отсутствие «двойной морали» в воспитании - если ребенку говорят что брать чужое нельзя, то и сами родители не должны без разрешения брать чужие вещи.
6. Должна прослеживаться последовательность в воспитании (если что – то запрещает папа, мама его поддерживает и наоборот)

7. Самое главное – это ваше чуткое отношение к ребенку, тесное общение с ним, когда необходимо отвечать на все вопросы ребенка, обсуждать любые интересующие его темы, разбираться в разных ситуациях, помогая ребенку с ними справляться. Когда ребенок вступит в сложную пору подросткового периода, вы обязательно с положительной стороны ощутите, что не зря столько времени посвятили ребенку.

8. Если принятые меры не помогли, нужно обратиться к психоневрологу, возможно у ребенка заболевание, которое необходимо лечить медикаментозно.
9. Нужно помнить, что поведение родителей по отношению к воровству будет зависеть от причин, по которым это делает ребенок. Воровство в дошкольном возрасте – это не преступление, а  сигнал того, что ребенку не хватает эмоционального тепла!
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