Режим дня: 10,5 часов пребывания (теплый период года)

	Режимные моменты
	I младшая
	II младшая
	средняя
	старшая
	подготовит.

	В условиях семьи

Утро: 

Подъем

Гигиенические процедуры

Общение детей и родителей

Утренняя прогулка в д/с
	6.30 -  7.30
	6.30 – 7.30
	6.30 – 7.30
	6.30 – 7.30
	6.30 – 7.30

	В условиях ДОУ:

Прием детей на участке детского сада

Коммуникативная деятельность

Игровая деятельность

Самообслуживание и элементарный бытовой труд

Индивидуальная работа

Утренняя гимнастика
	7.30 – 8.00 
	7.30 – 8.10
	7.30– 8.20
	7.30 – 8.30
	7.30 – 8.30

	Подготовка к завтраку

Завтрак
	8.00 – 8.30 
	8.10 – 8.40
	8.20 – 8.45
	8.30 – 8.45
	8.30 – 8.45

	Игровая деятельность, подготовка к прогулке, к образовательной деятельности. Выход на прогулку. 
	8.30 – 9.00
	8.40 – 9.00
	8.45 – 9.10
	8.45 – 9.15
	8.45 – 9.15

	Игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры, образовательная деятельность(на участке)
	9.00 – 11.10


	9.00 – 11.20


	9.10 – 12.00
	9.15 – 12.15 


	9.15– 12.20



	Второй завтрак
	10.00 — 10.15.
	10.00 — 10.15.
	10.00 — 10.10.
	10.00 — 10.10.
	10.00 — 10.10.

	Возвращение с прогулки. Игры. Водные процедуры.
	11.10 — 11.30.
	11.20 — 11.40
	12.00 — 12.15.
	12.15. - 12.25
	12.20 — 12.40

	Подготовка к обеду

Обед
	11.30 – 12.00
	12.05 – 12.35
	12.15 –12.40
	12.30 – 12.50
	12.40– 13.00

	Подготовка ко сну

Сон
	12.00 – 15.00
	12.35 – 15.00
	12.40 –15.00
	12.50 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Постепенное пробуждение

Закаливающие процедуры 

(двигательная деятельность)
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.20
	  15.00 – 15.15
	 15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15

	Подготовка к полднику

Полдник
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.35
	15.15 – 15.30
	 15.15 – 15.25
	15.15 – 15.25

	Игры. Подготовка к прогулке. Выход на 

прогулку.
	15.40– 16.00
	15.35 – 16.00
	15.30 – 16.00.
	15.25 – 16.05
	15.25 – 16.05

	Прогулка
	16.00 — 17.00
	16.00. - 17.10.
	16.00 — 17.15
	16.05 — 17.20
	16.05 — 17.25

	Возвращение с прогулки. 

Подготовка к ужину. Ужин.
	17.00 – 17.35
	17.10 – 17.40
	17.15 – 17.35
	17.20 – 17.40
	17.25 – 17.45

	Совместная деятельность взрослых и детей

Игры 

Уход детей домой
	17.35 – 18.00
	17.40 – 18.00
	17.35 –18.00
	17.40 – 18.00
	17.45 – 18.00

	В условиях семьи

Вечерняя прогулка 

Детско-родительская совместная деятельность
	18.00 – 20.00
	18.00 – 20.20
	18.00 –20.30
	18.00 – 20.40
	18.00-20.50

	Подготовка ко сну

Гигиенические процедуры

Сон
	20.00-20.30
	20.20 – 20.40
	20.30 –20.50
	20.40 - 21.00
	20.50-21.10


